
Erstanamnesebogen für die Rimkus Methode                                                           
Dr. med. Lo*a Brüggemann 
angelehnt an www.Hormon-Netzwerk.de 

Name: ___________________________________ 

Geburtsdatum: ____________________________ 

Größe und Gewicht: ________________________ 

Allergien: _________________________________ 

Aktueller Behandlungsanlass: 
________________________________________________________________________________________ 
Weitere Erkrankungen und OperaHonen: 
________________________________________________________________________________________ 

Evtl. letzte Regelblutung/Zyklusunregelmäßigkeiten/Verhütung: ____________________________________ 

Beruf / besondere Lebensgewohnheiten: _______________________________________________________ 

Medikamente: ____________________________________________________________________________ 

Einnahme von Nahrungsergänzungsmi*eln: ____________________________________________________ 

 nie (0) selten (1) häufig (2) stark (3)

Ich leide unter Gelenk- und Rückenschmerzen.     

Meine Merkfähigkeit lässt nach.     

Ich schwitze auch ohne körperliche Belastung.     

Mein Schlaf ist gestört.     

Ich leide unter Kopfschmerzen.     

Meine sexuelle Lust nimmt ab.     

Ich beobachte eine fortschreitende 
Gewichtszunahme.     

Ich muss nachts Wasser lassen.     

Ich leide unter Trockenheit der Haut / Schleimhäute.     

Ich beobachte einen zunehmenden Haarausfall.     

Ich leide unter Lu^not bei körperlicher Belastung.     

Ich habe Herzstolpern / Herzrasen.     

Meine Lebensenergie lässt nach.     

Ich habe Anfälle von Traurigkeit / Weinerlichkeit.     

Ich bin meines Lebens überdrüssig.     

Ich habe das Gefühl, weniger wert zu sein.     

Ich drücke mich zunehmend vor Verantwortung.     

Gesamtpunktezahl     

< 17 Punkte: noch keine sicheren Wechseljahresbeschwerden, Behandlung als Prophylaxe möglich

18-34 Punkte: eine Behandlung ist empfohlen

> 34 Punkte: eine Behandlung sollte erfolgen


